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Phim mue-dieh của người tu hành, chi cẩu cho 
mau dirt cái vide khé chung-quanh minh, mong chieng ` 
được cai qué vd-dir nido hun; ma hom nay tõi wem thay 
cáchtu chứng cla mbi người, hình nhw khang đứng voi 

ei nghĩa een cánh ca phật, lại có nhiều kè cho rèng: 
` cúng chùa, lai-phật, än-chay la dù, không cẩn tu chứng 
gì nha, thé là lâm lat lim rồi, bist ngày nào ra khải bién 
khô sớng mé, mes qua đồn bo gide-ngó! Cho nen người 
muôn giai-thät cẩn phäi tu-chieng mbi được. Bởi vi các 
_ ống các ba phán nhiều mác gia-dinh răng bude nghia-vu 
nis trì, khóng thà giirt hän may vise âu, má dam minh 
gối chôn khóng món nhw may nhà sw được. Vay nên tõi 
gap nhóp những câu cân yeu bién lum một nghi tinh-dg 
vån tắc näy, hdu cing hiền cho các Ong các bà tai gia 
tiện bề tu-niém; không luận người nào, ai ai chug deu 

tu dung cd. Xin các dag các bà lưu y ! 
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GIAO THO TINH-TU 


GE DER 


LỤC-TỰ CHƠN-THUYÊN 


Tông tình-độ lấy câu “nam-mó a-di đà-phật” 
làm mục-dích cuối cùng, ngoài ra đều là 
phương tiện cả, vá sit như tu Tịnh-độ ma 
cháng thông hiều edi ý nghỉa. cña sau chit ấy, 
thì sự tu hành ắt phải lang lơ, thế nên người 


tu Tịnh-độ cần phải biết thuyén-dé tön-chi của 
sáu chữ ấy moi được. 


Đây tôi cứ theo Quản vö-luong thọ kinh. 
Phật thuyết vô lượng thọ kinh. Thập-lục quán 
kinh. Phật thuyết a-di-đà kinh, và kinh đại a- 
di-da, diễn ra cho hiệp tön-chi pháp tu “Tinh- 
độ”, đặng cho các ông các bà am hiễu mà tư 
hành. chớ đễ xưa nay luống tưởng vơ vẫn mồ 


| | hồ mãi, thật là đáng thưởng lắm w ! 


Như chử Nam-mo là tiếng Au-do, con Tàu 
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dich lá “Qui-kinh”, “Qui-mang” cùng là “Qui. 


y” nghĩa là: hết lòng cung kinh nương theo 


vung làm. Chữ “a-di-da” là tiếng Ấn-độ. Tàu 
dich là: vö-hrong-tho; nghĩa là: sống lâu không 
lường. Con chù “Phát” nói cho đủ là Phật-đà, 
Tau dịch là Giác-giả, nghĩa là: “ké biết” như 
biết chơn biết ngụy, biết thật biết hư, biết 
chánh biết tà, biết mình biết người, biết quá 
khử hiện tại vị lai. không cái nào chẳng rõ biết 
cho nên gọi là “phật đà”. Thế nên hiệp chung 
Jai, thành một cân “Nam-mó a-di-đà-phật" mà ` 
niệm, nghiä là: hết lòng cung kinh nương theo 
phật a di-đà mà làm vậy thôi. 

Còn niệm phật đây, là niệm cái tâm-chơn- 
như cña mình, Vi tam-chon-nhu vẫn là một 
ding thiên liêng không sanh không điệt. không 
hình tưởng khong trẻ già, không them 
không bót, không chánh không tà, không den 


A 

“| không trắng, không trước không sau, không 

co không không. không cái có mà cũng khong 
cái không không thé cũng như phật di-da vậy. 
Nên trong kinh nói: (ty-tanh di-da) là phải cho 

nen người tu Tịnh-độ, niệm phật là niệm ông 

phat & lòng mình. chở chẳng phải niệm 
ông phật ở ngoài lòng mình mà được thành 

‘| phật dau. 

dk 


KWAP KHUYEN MOI NGƯỜI PHẢI 
TU TINH BO 


| Pháp tu Tịnh-độ vốn là mot pháp món huyền 
điệu dé dàng thông thả, khiến cho mồi người 
đều tu được cả. Vì pháp món Tịnh-độ là pháp tu 
tic nen luật phật giù nhẹ nhàn và công phu rất 

| dë, chàng phải như các pháp món khác, luật 


A aes 


môn khác, sự huyền điệu tuy là học đặng nói đặng .. 
mà rốt cuộc ít người làm däng, chi bằng giù 
theo 1 pháp-môn tịnh-độ nầy mà tu, thì 
lại mau thành tựu hơn các pháp món khác, .. . 
Tu theo pháp môn Tinh- do chẳng luận người _. j 
nào, ai ai cũng đều tu được cả. Như hàng quan ` 
lại niêm phật, không cang việc chánh trị; người 
làm ruộng niệm phật không trễ việc cày bira; |. 
người thương mai niệm phật không trễ việc |. 
buôn bán; người làm thợ niệm-phật không trễ ` 
việc của mình; thậm chí kẻ tôi tớ, tù tội, hoạn |, 
nạn v.v. củng đều tu được cả. Thiếtnghỉ dócoi: 
tu mà dire vòngsanh tir, tu mà khỏi nẻo luân-hồi 
ta mà nước trị nhà yên, tu mà quan thanh dân- - 
lạc, ta mà cha hiền con thảo,tu màchồngthuận | 
vợ hòa, tu mà em nhường anh kinh, tu mà gia |. 
đình an-ồn, tu mà trên thuận dưới hòa-bình Í 
thé mà khóng tu, cón tu gi núa. 
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Kain chinh xét đó coi! chúng ta sanh làm 
_ người, thật lấy làm may mắng vỏ cùng, vì liuh 
bon muôn loại. biết cang-thường luän-Iy, dí 
i phong hóa lé-nghi. Hưỡng sự thải-bình an-ón, 
ì ăn no mặc ấm; lại biết học hói đạo-đức của 
b thánh-hiền, thế có phải là may mắng biết bso. 
Con muôn loại mang lỏng đội sừng mình trèn 
than lóa, ăn nội ë rừng, có mien má Mone 


| E dap ‘ma không af bình vực, có bịnh hoạn mà 
| không ai cứu chữa. Thậm chí sốngthì làm me i 


la khốn nạn đến thé không? Còn chúng ta nay 
_ sanh làm người mà lại gặp pháp-món Tinh-do 
| là néo tắc tu hành thì cang qui lắm; nen chỉ 
+1 chung ta phai rang sire tu niém dón thét trong 
mot kiếp nầy. chớ dé đọa-lạc như muôn loài, 
ching ấy ăn năn đã muộn. 


EE 


TINH ĐỘ CUONG YEU , 


Những người tại gia tính ngưỡng. cần phi 
làm một đều eho chánh đáng và đúng với giáo 
lý cúa phật, mà hầu duy trì nền dao đức lại, 
kën dé người ngoại giáo xem vào không khối 
dém pha ré rung. ! 

Phàm người nào muốn hoc đạo tu-hanh, 
trước phải học năm pháp cấm. và mười điều 
lành, sau phẩi học mộtcuốn kinh Di-đà và cách 
niệm phật thường ngày như sau nầy mà tu- 
tụng lại mỗi người có qui-y phải thờ một ông 
phật chính giửa nhà, hầu đề đến khi tụng niệm, 
mà mình đến trước bàn lễ bái tụng niệm cho 
tiện bề. Thờ phật day là tó iòng cung kính va 
kỹ-niệm một ông giáo-chú dao phat, chớ 
chẵng phãi lầm tưởng như người mê tính mà 
cầu vai cho gia đình yên ồn và làm việc gi 
cũng đươc vậy đâu? 


— Oa 


LUONG THAO VE TINH BO 
Pháp niệm phat ván là một món lương thad 
- dé đành cho những người đi về tịnh-độ, hề có 
lwong-thao ấy mới về tinh-dö được còn không 
thi the bước cũng kho dời, 

Lương thảo là chi? Lương thảo là đức tin 
và công phu cùng phát nguyện. Thế thường: 
có ngày phải có dem, có thức phải có ngủ, có 
nắng phải có mưa, có sốnn phải có chết. 

Vậy nên phải lo xa mới được. Lo xa đây: 
Ban ngày thì dự cuộc ban đêm, là phải sim 
den sim lira, lúc thức phải ngừa khi ngủ: khi 
nắng phải lo khi mưa, là phải sấm tơi sấm 
| nón; ngày sống phải lo phần ngày chết nghỉa, 
nghĩa là: phải lo sấm lương thảo đễ về tây- 
__ phương tức là tu tịnh-độ do vay. 

Thế nên các ông các bà phải cần tu tinh-dö, 
mới gọi là biết lo xa và biết sấm lươn thảo đe 
dành đến lúc làm chung mà lấy nó làm cái 
then máy đề bước về láy-phuong vay. 


Lai còn mài người 553 mot cái 
tràng, đề đến khi tụng niệm mặc vào, hay 
anh em đồng đạo có qua đời, nhửng ngữ 
lần cân phải đến cho đủ mặc, rồi mặc cáiáó 
niệm phật đưa người bất hạnh lên đường, ] 
là tó lòng liên lạc cùng nhau và tương thi 
tương ái với người đồng đạo vậy. 


CÁCH NIỆM PHẬT THƯỜNG NGÀY. 


+ 
Cách niệm phật thường ngày đây, các 
các bà tại gia phải phân thời ra mà niệm 
là một ngày dem phải niệm ba thời. bay 
năm gid sang: hoe mười hai giờ trưa. N 
ngày mắc nhiều việc không niệm được 
sang hai thời phải cho thường mới được. 
Như trước khi niệm Phật phải đọc mấy. 
kệ sau nầy: Như khi rita tay phải đọc bat 
rira tay. Rửa mặt phải đợc bài kệ rửa mät.! 


Đốt hương phai đọc bài kệ đốt huong. Lay 
Phật phải đọc bài kệ lạy Phật, rồi ngồi trước 
han phật mà niệm; nếu không có ban phat thi 
ngồi ch nào cũng duoc; hoặc khi di dường 
hoe khi làm công chuyện cũng niệm được cf. 
Như niệm phật rồi phải niệm tiếp bốn hiệu 


| B. tac kế đó. Niệm rồi phải doc mấy bài kệ 
phát nguyện sau däy,mäcän nhứt là phải niệm 
_ thầm tốt hơn và học mấy bà kệ thuộc lòng. 


BÀI, KỆ RỮA TAY 


Lấy nước rửa tay cầu cho chúng sanh, 
Đặng tay trong sạch cầm chịu pháp Phật, 
Anu chủ ca ra tá ha (ba lån) 
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BÀI KỆ RÚA MAT ` 5 


4 am ` | 

Lấy nước rửa mặt cầu cho chún ng sa b, ar 
Đặng sạch pháp-môn hang không nhơ ke | 
An lam tá-ka (da dan) 


owl AN 


BÀI KE BOT HUONG 


Gy ogg 
Giải hương định hug đông p ban an | 

Mỗi ngày đốt hiến thấu ` cùng tol phương. A 
Cầu cho cha me tại đường, 

Cha mẹ qua khứ Tây-phương đặng về. 


—id 
BAI KỆ LAY PHẬT 
rods tute eg y LEI 
Dung nhan phat đốt lạ lung. | 
Hào-quan soi sang khắp cùng mười phuong. | 


` 11% 


Từ-bi oai đứe khôn lường. 
Ba đời tế-độ sau đường chúng-sanh. 
Được thấy tướng lại nghe dänh, 
Củng nhờ kiếp trước căng lành trồng sau. 
Thé-tón dũ pháp nhiệm mầu 
Banh cho muôn leai cúi đầu qui-y. 


NIỆM - PHẬT 


Al 
Nam-mó Tây-phương cực lac thé giải tam 
thập lục van ức, nhứt thập whirt van, cữu thiên 
ng bá, đồng danh đồng hiệu, đại từ dai bi a 
di-da-phat. 
Nam-mó a-di-đà-phật. (Niệm 100 hoặc 1000 
dën 10,000). 
Nam-mö Quan-th€ Âm bö-täc (Vi 10 bien) 
Nam-mö Đại-thế-chi-bồ-táe (niệm. hien 
Nam-mö Địa-tạng-vương bó-tác (niém 10 bien) 
Nam-mó thanh tịnh đại hải chúng bó-tác (id.) 
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BÀI KE PHÁT NGUYEN ` 


Trước da gây nhiều nghiệp dir, 
Bối tham. sân, si, vô thi có ra, 
Tại thàn ngữ ý mới là: 
Nay trước phat xin chừa cải quá, 
Chốn ta-bà là nơi đọa-lạc. 
Nguyện sanh về cực lạc thẳnh thơi, 
Như-lai là đấng cứu đời. 
Cui xin tiếp din cho người cầu-sanh , 


- PHÉP LẦN CHUỒI ` 
NIỆM PHẬT TU TỊXH ki 
— 4 


R'ca tay, ric mil, sue miệng roi ja nadi Án lam 
(niém 21 lan) 

Kë đó: bận do cẩm chudi rỗi doc: My: 
Thủ trì nhứt ba bát, duyệt tội ding hà oer, d 


a Gë 


Viên ly tam đồ khô, xuất säe biến liêng hoa. 
Ai hà thiên xích lang, khỗ hải vạn trùng ba. 
Giục that luân hồi lộ, tảo cấp niệm Di-đà, 
An phệ lồ chỉ nảnh ma lạ ta pha. 


CHẤP TAY NIỆM 


Nam mô dao tràng giáo chữ điều ngự bồn 
sư thích ca mu ni văn phật tát đại chứng minh. 
Nam mô lu sơn liên tong xưởng thủ hue 

viễn tó sir bồ tät, tát dai chứng minh. 

Nam mô tây phương cực lạc thế giái tam thập 
lục van ức nhứt thập nhứt van cửu thiên ngũ ba 
đồng danh đồng hiệu đại từ đại bi a-di-da-phat. 


cu CHUỒI NIEM 


Nam mó a-di-da-phat (tùy y muốn niệm 100 
xau hoc 200 x4u cũng ding, niệm nhiều can 
tốn). 
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CHUNG NGHÍ NIÉM 


Nam mô Quan-thế-âm-bồ-tát (niém.10 lin). 
Nam mó Đạï-thế-chí bồ-tát (niệm 10 län). 
Nam mo Địa-tạng-vương bố-tát (nim 10 lan), 
Nam mô Thanh-tinh-đại-häi-chúng-bồ-tát | 
(niệm 10 lần). ] 


QUi GOI CHAP TAY SAM 


Thập phương tầm thé phật, a-di-đà-đệ-nhứt, 

Cữu phim độ chúng sanh, oai đức vô cùng ere. 

Ngá kiêm đại qui y, sấm hối tam nghiệp tội. 

Phàm hữu chư phước thiện, chỉ tâm dụng 
hồi hướng. 

Nguyen đồng niệm phật nhơn, cảm ứng tùy 
thời hiện. 

Lâm chung Tây-phương cảnh, phân minh tại 
mue tiền. 

Kiến văn giai tinh tấn, đồng sanh cue lạc quae; 


pale ee 


` Riến phat liều sanh sit, như phật độ nhirt thièt. 

Nguyện tiêu tam hưởng trừ phiền nảo, nguyện 
“đắc trí huệ chon minh liễu. 

Phd nguyện toi chướng tất tiêu trừ, thé thể 

_ thường hành bồ tat đạo: nguyện sanh Tây- 

phương tinh-dó trung, cửu phầm liên hoa ví 


EE phu-min. 


Hoa khai kiến phật ngộ, vô sanh, bất thối bš: 
tat vi bạn lử. 
Nguyễn vỉ thử cong dire, phd cập u nhút thế. 
Nga ding giữ chúng sanh, giai EE thánh 
phát dao. 
Lay 3 lay, nguyén de từ tên Bar GE Ste 
hiện tiền tiêu trừ tai-nan, tật bình, mol hậu br ut 


vån täy-phwong. 


Zi 


CHÚ GIÄNG SANH 


Chủ nầy quí ông quí ba muấn tụng cầu 
nguyện cho bữu-huyền thất tó hoặc là cầu 
giái cho mình đến khi 100 tuổi dang ranh về 
Tây-phương quyết chắc không lui sut ăn thua 
tại tâm mình và phải tụng cho đủ 30 môn biến, 
hay là tụng cầu giái cho anh em, chị em ban 
thân thiết đến ngày cúi cùng, tụng giái dùm 
cho người ấy rất có phước cho người và cho 
mình. 

TỤNG NHƯ VẦY 
Nam mô a đi đa bà đạ. 
Ba tha già đa dạ, 
Đa điệt dạ tha. 
A di ri đô bà ty. 
A diri đa tác đam bà ty. 
A đi rị da tỳ ca lang đế . 
Á di rị đa tỳ ca lang đa 
Già đi ni già già na. 
Chỉ đa ca lê ta bà ha. 
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TAM-QUI 


| D 


t 


Tam-qui, là qui-y-Phật, qui-y-Pháp. qui-y- 


Tăng, Qui-y-Phät aghia là: y theo cái hay khéo 
| cña Phat mà làm; vì phật dá chứng được qua 
| “*vô thượng bién-chánh-giác”, và cái cónghanh, 
_**cầu-sáng lấy-mình, khai sáng cho người” dá 
| hoàn toàn viên mang. Vậy nên người tu hành 


- phải cần cho chứng được cái quả ấy, và làm 


` theocái công hạnh ấy, thế mới gợi là qui y-phat. 


Qui-y-Pháp nghia là: y theo giáo phap của 


Phat dé lại mà làm; vì giáo-pháp là mội chiết- 


huyền đưa muôn loài qua khối bién khô sông- 


me, đến bờ giác-ngộ, cho nên người nào muốn 


cho khỏi khô được vui. phải y theo giảo-pháp 
mà làm, thì chắc được vién-máng, thế mỏi 
gọi là qui-y-Pháp. 


See 


Qui-y-Táng, nghỉa lay theo lời của người dg 
bảo mà làm; vì người ấy đả thông hiểu gi 
pháp cữa Phật, và người đại biễu cho ph 
pháp. nếu như phät-phäp không có ng 
truyền-bá thì át tiêu diéc hồi nào, che kh: 
còn đến ngày nay. Boi vay người ấy tuy ỡ 
nầy, má tấm lòng tür-bi vô hạn. không | 
lòng Phat. thế là dang cho chúng ta qui 

Tam qui nầy nói vắn tắc cho mỗi ugu 
bién, còn ai mırön hiễu cho cùng tot phši xem 
*:'Bài-phât-pháp” trong “Lu-son-hoc” thi 


NĂM PHÉP CẤM, MƯỜI ĐIỀU LÀNH 


Phàm người tu-hành phải vung giữ theo 5 
pháp cfm và 10 điều lành moi được, nếu không 
hi luống nông công phu cña mình lắm vậy. | 


ag 
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k Nám pháp cám, mót lá cháng sát-sanb, hai 
J) lá ching trộm cướp, ba lá chäng tà-dâm, bốn 
la chang nói vọng, năm là chẳng uống rượu. 
` Mười điều lành nầy thuộc về “Thân” “Khäu” 
ý” ba nghiệp, hé không làm mười điều dir, thì 
no trở nên mười điều lành. Một là chàng sát 
sanh, hai là chẳng trộm cwop, bà là chẳng tà 
dim, ba diều nầy thuộc về “Thán-nghiép”Bón 
là chẳng nói vọng, năm là chãng thêu lời, sáu 
la chẳng đâm thoc, bẩy là chẳng nói hung dir 
bốn điều nầy thuộc về “kháu-nghiép” Tám là 
chẳng tham lam. chính là chẳng san giận, 10 
lá chẳng ngu si, 3 điều nầy thyộc về**ý-nghiệp. 
Vin các ông các bà phải làm theo 10 điều nầy 
_ nếu không thì sự tu-hành của minh Át phải 
lắng lơ, mà lại có hại cho nhiều kiếp nửa. 


.........-.-.svssssd 


Ê9659669906969999e6s966066& 


Itr1/02 1£ 


D 


D 


.. Be 


